Yumurta yedikten sonra ciddi veya kalici bir alerjik reaksiyonunuz varsa, bir antihistamin veya
adrenalin oto enjektor ile tedaviye ihtiyaciniz olabilir. Adrenalin oto enjektor, siddetli anafilaktik
reaksiyonlarin tedavisi icin kullanilirken, antihistaminikler kizarikhk veya kuru gézlerden kaynaklanan
rahatsizligi hafifletebilir.

Yumurta alerjisini yonetmenin en etkili yolu yumurtadan kaginmaktir. Unlu mamullerdeki bir bilesen
olarak yumurtayla ilgili bir sorununuz yoksa unlu mamullerde yumurtadan kaginmaniz gerekmez.
Sadece sorun yasamaniza neden olan yumurta formlarindan kaginmaniz gerekir. Yumurta alerjisi olan
kisilerin yaklasik %70’i kek, kurabiye veya ekmek gibi firinlanmis lriinlerde az miktarda yumurtayi
tolere edebilir. Pisirme islemi sirasinda isi, yumurta proteinini daha az alerjik olacak sekilde degistirir.
Bununla birlikte, bir yumurtayi basit¢e pisirmek, yumurtanin alerjiye neden olma yetenegini azaltmaz.
Pismis gidalarda, diger bilesenler arasinda yumurtaya maruz kalma miktari seyreltilir.

Sizin veya ¢ocugunuzun unlu mamullerdeki yumurtalara tahammiil edebilen %70 arasinda olup
olmayacagini bilmek zor olabilir. Hangi gidalari giivenli bir sekilde tiiketebileceginizi alerji uzmaninizla
konusmaniz gerekir.

Gida etiketlerini okumak ve baskalari tarafindan hazirlanan gidalarin igeriklerini sormak, yumurtasiz
bir diyette basariniz icin hayati 6heme sahip olacaktir. Yumurta yaygin bir alerjen oldugu igin
etiketlerde belirtilmesi gerekir.

Capraz Kontaminasyonun Onlenmesi

Uriinler ayrica “yumurta icerebilir” veya “bu iriin ayni zamanda yumurta ireten bir tesiste
yapiimistir” gibi ifadeler iceren tavsiye etiketleri de icerebilir. Bu etiketleme diizenlemeye tabi
degildir, bu nedenle yumurta kalintisi olabilecek Uriinler bu sekilde etiketlenmeyebilir. Bir Griintin
iceriginden emin degilseniz, yapabileceginiz iki sey vardir; (ireticiyi arayin ve trinde bulunan belirli
bilesenler hakkinda bilgi alin ya da triinl yemeyi birakin.

Yeni Dogan Bebeklerde Yumurta Alerjisi

Emziren bir anneyseniz, bebeginizin yumurtaya alerjisi varsa diyetinizde yumurtadan kaginmalisiniz.
Alerjiye neden olan yumurta proteinleri anne siitiinden bebege gecer ve semptomlari tetikleyebilir.

Yumurta ikameleri

Yumurta ikameleri her zaman yumurta icermez diye bir durum yoktur. Bu Uriinlerden bazilari, biitlin
yumurtalardan daha diistik kalori, kolesterol veya yag olacak sekilde {retilir, ancak yine de iglerinde
biraz yumurta icerebilirler. Etiketleri dikkatlice okudugunuzdan emin olun. Alblimin, globulin, lizozim,
lesitin, livetin, vitellin gibi bilesenler ve “ova” veya “ovo” ile baslayan herhangi bir bilesen tipik olarak
yumurta ile yapilir.

Yumurta Alerjisi Tedavisinde ilag Tedavisi

Antihistaminikler gibi ilaglar, hafif yumurta alerjisinin belirti ve semptomlarini azaltabilir. Bu ilaglar
yumurtaya maruz kaldiktan sonra alinabilir. Bu ilaglar, alerjik reaksiyon olusmasina engel olmaz
sadece reaksiyondan kaynaklanan belirtilerin hafiflemesine yardimci olur. Anafilaktik yumurta
reaksiyonunu 6nleme veya siddetli reaksiyonu yumurta alerjisi tedavisi etmede etkili degildirler.



Adrenalin Oto Enjektori

Her zaman bir acil adrenalin enjektori tasimaniz gerekebilir. Anafilaksi, bir adrenalin ignesi, acil
servise gitme ve semptomlarin geri ddonmediginden emin olmak icin bir slire gézlem gerektirir.
Otomatik enjektorin nasil kullanilacagini alerji uzmaniniz size detayl bir sekilde 6gretecektir.
Cocugunuzda yumurta alerjisi varsa ¢cocugunuzun bakicisinin ya da yaninda olan kisilerin de adrenalin
oto enjektoriintn nasil kullanilacagini bilmesi yararl olacaktir. Cocugunuz yeterince biylikse, onu
nasil kullanacagini anladigindan emin olun. Otomatik enjektéri son kullanma tarihinden dnce
degistirin.

Cogu cocuk ilerleyen yaslarinda yumurta alerjisini asar. Yumurtalarin hala semptomlara neden olup
olmadigini gérmek icin cocugunuzun doktoruyla test sikhigi hakkinda konusun. Cocugunuzun
yumurtalara karsi tepkisini evde test etmeniz, 6zellikle de ¢ocugunuz gegmiste yumurtalara karsi
siddetli bir tepki gostermisse, boyle bir yontemi denemeyin.



