Yenidogan Sariligi Belirtileri Nelerdir?

Bebek sariliginin en yaygin ve belirgin semptomu, ciltte ve gozlerin beyaz kisminda sararmadir. Bu durum
yaygin olarak dogumdan 2-4 giin sonra ortaya ¢ikar ve zamanla sarilik artabilir. Yeni dogmus bebeginizin
sarihgini kontrol etmek icin alnina veya burnuna hafif¢e bastirarak baski yaptiginiz yerde sari renk gorilip
gorilmedigini inceleyebilirsiniz.

Sari rengin fark edilmesi bebekte hafif sarilik oldugunu gosterir. Sariligi olmayan bebeklerde baski yapilan
yerde normal cilt renginden biraz daha agik bir renk gérilmesi gerekir. Bu kontroll genellikle iyi 151k alan
bir ortamda, tercihen giin 1siginda yapmanizda fayda vardir. Bebekte sariligin gorildigu yerler kandaki
bilirubin seviyesi hakkinda da fikir verir. Kandaki bilirubin diizeyi:

5 ile 8 mg/dl araliginda ise bas ve boyun bélgesinde,

*8 ile 10 mg/ araliginda ise govdenin Ust bélimunde,

*10ile 13 mg/dl araliginda ise gévdenin alt kisminda,

¢13ilel6 mg/dl araliginda ise kol ve bacaklarda,

¢20 mg/dl civarinda ise eller ve ayaklarda sararma ortaya cikar.

Genellikle dogum sonrasinda bebekler sarilik agisindan kontrol edildikten sonra taburcu edilir. Fakat;
eSarilik ilk 24 saat icinde baslamissa,

eSarilik yayiliyor ve daha koyu bir renk alarak siddetleniyorsa,

*Bebekte ylksek ates s6z konusu ise,

eBebegin beslenmesi iyi degilse,

*Bebekte halsizlik ve normalden daha fazla uyuma s6z konusu ise hemen doktora basvurmalidir.
Yenidogan Sariligi Nedenleri Nelerdir?

Bebek heniiz anne karnindayken kirmizi kan hiicrelerinin pargalanmasiyla agiga ¢ikan bilirubinin kandan
temizlenmesini annenin karacigeri saglarken, dogumdan sonra bu gorevin bebegin karacigerine ge¢mesi
sonucunda bir adaptasyon siireci gerekebilir. Bebegin karacigerinin genellikle bilirubini temizleyebilecek
yetkinlige erisebilmesi icin birkag glin gecmesi gerekir. Bu nedenle erken dogan bebeklerde sarilik goriilme
ihtimali karacigerin yeterince olgunlasmamis olmasina bagli olarak daha yiksektir.

Bunun haricinde emzirmeye bagli sarilik da 6zellikle emzirme konusunda anneye egitim verilmemesi
durumunda ortaya ¢ikan dogal bir durumdur ve siitlin yavas gelmesine bagli olarak bebegin yeterli anne
sttt alamamasi halinde olusur. Tipki fizyolojik sarilik gibi emzirme sariligi da 1 hafta igerisinde emzirmeye
onem verilmesi halinde iyilesir. Bunun haricinde bebekte sariliga neden olabilecek normal disi durumlar
arasinda sunlar yer alir:

*Bebegin kaninda enfeksiyon (sepsis),

eAnne ve bebek arasinda kan uyumsuzlugunun olmasi,
eBebekte karaciger hastaliginin bulunmasi,

eBebegin safra kanallarina iliskin tikaniklk ve diger sorunlar,

*Enzim eksiklikleri,



*QOrak hiicre anemisi gibi anormal kan hiicresi hastaliklari,
eGenetik hastaliklar,

eZor dogum, cogul gebelik ve anne yasinin ylksek olmasi gibi bazi faktorler.

Yenidogan Sariligi Cesitleri Nelerdir?
Yenidoganlarda gorilen sarilik genellikle asagidaki 5 farkli cesitten bir tanesi seklinde gelisir:

eFizyolojik (Normal) Sarilik: Yeni dogmus cogu bebekte karacigerin heniiz tam olarak olgunlasmamis
olmasina bagli olarak gelisen en yaygin sarilik tlirtdir. Dogumun ardindan 2-3 giin igerisinde baslayarak
en gec 1-2 hafta icerisinde kendiliginden dizelir.

ePremature Sarilik: Vaktinde dogmus bebeklerde hafif seyreden fizyolojik sarilik herhangi bir tedavi
gerektirmeksizin kendiliginden iyilesebilirken ayni bilirubin degerleri ile seyreden sariliklar prematiire
bebeklerde tedavi gerektiren ciddi sorunlara yol agabilir.

eEmzirme Sariligl: Bebegin yeterli anne siitii alamamasina bagli olarak gelisen sarilik tirtdir. Bu tdr sarihk
dogru sekilde emzirmeye iliskin anneye verilecek egitim ve sik emzirme ile kendiliginden iyilesir.

eAnne Sutl Sariligi: Anne siitii ile beslenen bebeklerde nadir olarak (%1-2 oraninda) goriilen bu sarilik
tlriinde bilirubin seviyesindeki artis anne siitiindeki bazi maddelerden kaynakl olarak ortaya ¢ikar.
Bilirubin bagirsaklar yoluyla atilamaz. Bu tip sarilik dogumdan sonra 3-5 giin icerisinde baslayarak
genellikle 3-12 hafta araliginda kendiliginden iyilesir.

eKan Uyusmazligi (Rh veya ABO sorunlari): Kan grubu 0 olan bir annenin bebegi, A veya B kan grubuna
sahip oldugunda bebekte sarilik olusmasi halinde ABO uyusmazligi s6z konusu olabilir. Anne viicudu,
bebekte kirmizi kan hiicrelerinin parcalanmasina neden olan antikorlar tretir ve buna bagli olarak bebegin
kaninda bilirubin seviyesi yiikselir. Bu tir sariliklar genellikle dogumun gergeklestigi ilk glin ortaya ¢ikar.
Anti-D Gamma Globulin igneleri veya halk arasinda bilinen ismiyle kan uyusmazlik igneleri yardimiyla
kolaylikla tedavi edilebilir. Bazi durumlarda ise bebek i¢in fototerapi uygulamalarina basvurulmasi
gerekebilir.

Yenidogan Sariligi Teshisi Nasil Konulur?

Yenidogan sariliginin arastirilmasi, ¢ogu saglik kurulusunun dogum sonrasi izlem prosediriinde yer alan ve
dogumun ardindan takip edilen bir durumdur. Bebekte sariligin gérilmesi halinde uygun tedaviler ve
onerilerde bulunularak anne ve bebek taburcu edilir. Fakat bazi durumlarda anne ve bebegin taburcu
olmasinin ardindan da sarilik ortaya ¢ikabilir.

Dolayisiyla yeni dogum yapmis anneler bu konuda dikkatli olmali ve bebeklerini bir siire
gozlemlemelidirler. Sarilik muayenesinde bebegin cildinde ve g6z akinda sararmanin var olup olmadigi
arastirilir. Sarilik belirtilerinin goriilmesi halinde ise serum direkt ve indirekt bilirubin diizeyleri bir kan testi
yoluyla incelenir. Yiiksek bilirubin seviyelerine rastlanmasi halinde sarilik teshisi konulabilir. Anne ve
bebegin kan grubu, kan hemoglobin dilizeyi, kanda retikiilosit tayini, periferik yayma ve direkt coombs
testi gibi bazi tani testleri de uygulandiktan sonra sariligin tiirii tam olarak teshis edilerek buna yonelik
tedavi uygulamalari baslatilir.



Yenidogan Sariligi Tedavisi Nasildir?

Yenidogan sariliklarinin tedavisinde amag yiksek diizeydeki bilirubinin kernikterus gibi beyin ve santral
sinir sisteminde birikmesine bagli olarak olusabilecek kalici sorunlarin 6nlenmesidir. Bazi durumlarda
ozellikle de bebek zamaninda dogmussa, sarilik hafif diizeyde ise ve kendiliginden iyilesebilecek durumda
oldugu dustniliyorsa herhangi bir tedavi dnerilmeden bebek takip altinda tutulabilir. Bunun haricinde
tedavi gerektiren sariliklarda genellikle su 3 yontem tercih edilir:

1) Fototerapi (Isik Tedavisi)

Bebegin kac ginlik ve kag kilo oldugu g6z 6nlinde bulundurularak bilirubin seviyesinin 15 mg/dL'nin
Gzerinde olmasi halinde en sik uygulanan tedavi yontemi fototerapidir. Bu tedavi ile ciltte biriken bilirubin,
fototerapide kullanilan isigin yol agtigi etki ile suda eriyebilir hale gelerek bobrekler araciligiyla idrar ile
birlikte viicuttan atilir. Tedavi esnasinda bebek lizerinde yalnizca bezi kalacak sekilde soyularak gézlerine
Isiktan koruyucu bir maske takilir. Isik kaynaginin altina yatirilan bebekte tedavi sirasinda sivi kaybi s6z
konusu olacagindan dehidrasyonun (sivi kaybinin) énlenebilmesi igin en az 2 saatte bir emzirme saglanir
veya formil mamalar yardimiyla bebek beslenir.

2) Kan Degisimi (Exchange Transfiizyon)

Kan bilirubin dizeylerinin asiri derecede yikselmesi s6z konusu ile bebekte kan degisimi yapilmasi gerekir.
Bu tedavi genellikle kan bilirubin diizeyi 2-25 mg/dL ve lzerinde olan bebeklerde tercih edilir.

3) Farmakolojik Ajanlar

Yiiksek bilirubin seviyelerinin disurilmesi icin bazi durumlarda birtakim ilag uygulamalari tercih edilebilir.
Tedavide kullanilan farmakolojik ajanlar vicuttaki bilirubinin atilimini hizlandirmaya ve bilirubin Gretimini
azaltmaya yardimci olarak etki gosterir.



