Kulak Zari Delinmesi/Yirtilmasi Nedir?

Seffaf bir tabaka olan bu zar, isitme siirecinde gorevli karmasik sistemin 6nemli pargalarindan biridir. Tip
literatlrine “timpanik membran” olarak da isimlendirilen kulak zari, ayrica orta kulagi darbe ve
enfeksiyon etkenlerinden korunmaya yardimci olur. Kulak zari bir davul gibi gerilerek, ses dalgalari
ylzeyine carptiginda titresir. Kulak zarinin dis ylizeyi deriden, i¢ ylzeyi ise mukoza ile kapli ince bir bag
dokusundan olusur. Kulak zarinin iki temel islevi vardir:

isitsel gdrevi: Ses dalgalari kulak kanalina girerken kulak zarinin titresmesine sebep olur. Titresimler daha
sonra orta kulakta bulunan kiigiik kemiklere aktarilir ve oradan da i¢ kulaga giderek sinir sinyallerine
donisur. Sinir sinyalleri beyne gider ve boylece duyma islevi gergeklesir.

Koruyucu gorevi: Kulak zari duyma islevini saglamasinin yani sira koruyucu bir bariyer gorevi gorerek orta
kulagi kir, mikroorganizma ve kalintilardan uzak tutarak korur.

Kulak zari hassastir ve yirtilabilir. Delinirse veya yirtilirsa, orta kulak enfeksiyona karsi savunmasiz kalir.
Yirtilmis bir kulak zari gerektigi kadar titresemez ve sonug olarak da gegici isitme sorunlari goruliir. Nadir
durumlarda bu sorun kalici isitme kaybi ve kulak iltihaplanmalarina zemin hazirlayabilir.

Kulak Zari Delinmesi Neden Olur?

Toplumda yaygin gorilen kulak zarinin delinmesi durumu birgok sebepten dolayi olabilir. En fazla olarak
orta kulak iltthaplanmasina ikincil olarak ortaya ¢ikar. Orta kulak iltihabi kulak zar1 delinmesinin nedeni
olabilecegi gibi sonucu da olabilir. Kulak zari yirtilmasina sebep olan baslica unsurlar su sekilde
siralanabilir:

Pamuklu ¢ubuklarin kullaniimasi: Kulaklara herhangi bir yabanci cisim sokmak kulak kanalinda veya kulak
zarinda hasar riskini arttirir. Pamuklu gubuklar, bakim ve temizlik ihtiyaglari igin yardimcidir. Ancak bu
cubuklar kulak ici temizliginde veya kulak kiri ¢gikarmada kullanilmamalidir. Clinkii pamuklu gubuk, kulak
kirini daha derine iter ve kulak zarinda hasara yol agabilir.

Ani basing degisiklikleri (barotravmalar): Normal sartlarda orta kulaktaki hava basinci ile dis ortamdaki
hava basinci dengededir. Fakat ucakta yolculuk yapmak, yiiksek dag yollarina ¢ikmak ve tipli dalis gibi
eylemler kulak zarini yirtabilecek ani basing degisikliklerine sebep olabilir.

Asiri simkirmek: Burnun gereginden fazla simkirilmesi, nefes tutmak, burun ttkamak veya tiflemek
kulaklarda yiksek basing olusturur. Asiri eforla yapildig takdirde icerden kulak zarini fazlasiyla gerip
yirtilmasina, yani kulak zarinin delinmesine yol agabilir.

Yiksek sesler (akustik travma): Patlama gibi ¢cok yiksek ses dalgalari yayan olaylar, kulak zarina zarar verir
ve kalicl hasara neden olabilir.

Kafa travmasi: Kafaya dogrudan alinan bir darbe ya da araba kazasi gibi olaylarda olusan ciddi bir kafa
travmasi kulak zarinda yirtmayla sonuglanabilir.

Kulak kepgesi ve dis kulak kanalina dogrudan travma: Herhangi bir cisim ile kulaga uygulanan basing ya da
kulaga dogru atilan sert bir tokat kulak zarinin yirtilmasina yol agabilir.

Kulak enfeksiyonlari: Orta kulak veya i¢ kulak enfeksiyonu sonucunda kulak zarinin arkasinda irin ve sivi
birikir. Bu durum kulak zarinin yirtilmasina yol agabilir.



Kulak Zari Delinmesi Belirtileri

Kulak zari yirtilmasi birgok semptom ile kendini belli eder. Belirtiler, zarin delinmesine neyin sebep
olduguyla da alakalidir. Kulak zarinda delik bulunan bazi hastalar, simkirdtkleri zaman ¢ikan sesi duyunca
sasirirlar. Burun yoluyla kuvvetli sekilde simkirmek, orta kulaktaki boslugu doldurmak igin havanin
yukselmesine sebep olur. Normalde bu davranis, kulak zarinin disa dogru sismesini saglar. Ancak delinmis
bir kulak zariniz varsa hava delikten disari ¢ikar ve gikan sesi bazen diger insanlar bile duyabilir.

Kulak zari delinmesi, ani ve siddetli bir agriya neden olur. Bunu bazen kulakta kanama, isitme kaybi ve
kulak ¢inlamasi takip eder. isitme kaybi, kemikgik zinciri bozulduysa veya i¢ kulak yaralandiysa daha
siddetlidir. i¢ kulagin yaralanmasi vertigoya (bas dénmesi) da sebep olabilir. Ozellikle orta kulaga su veya
yabanci madde girerse ve bolgede iltihaba yol acarsa siklikla 24 ila 48 saat icinde kulaktan irin akmaya
baslar. Delinmis bir kulak zarinin tipik belirtilerinden bazilari sunlardir:

Agri

irin veya kanh akinti

isitme sorunu

Kulak ¢inlamasi (tinnitus)
Bas donmesi (vertigo)
Bulanti veya kusma

Kulakta kasinti

Kulakta sicaklik hissedilmesi

Kulak hasari semptomlarinin nedenini bulmaya c¢alismak ve kulak zarinda yirtilma veya delinme olup
olmadigini belirlemek tedavi plani igin 6nemlidir.

Kulak Zari Delinmesi Tedavisi

Kulak zari yirtilmasinin tedavisi igin yirtilmaya sebep olan etkeni tespit etmek énemlidir. Clinki sebebe
gore bir tedavi yolu izlenir. Kulak zari yirtilmasini tespit etmek igin birgok yol kullanilabilir. Bir KBB uzmani
1sikl bir alet (otoskop) kullanarak gorsel bir inceleme ile yirtilmis bir kulak zarini kolaylikla tespit edebilir.
Kulak zarinin basing degisikliklerine tepkisini 6lgmek icin kulaga yerlestirilen bir timpanometri, delik ya da
yirtigi tespit etmeyi kolaylastirir. Delinmis bir kulak zari her zaman tedavi gerektirmez ¢linkil genellikle
birkag hafta icinde kendiliginden iyilesme egilimi gosterir. Ancak bazi ciddi durumlarin varliginda tedavi
edilmesi glindeme gelebilir. Kulak zari deligi tedavisi, esas olarak enfeksiyonu énlemek veya isitme kaybini
gidermek icin uygulanir. Bu amagla kullanilan tedavilerden bazilari sunlardir:

Yama: Kulak zari yirtigi kendi kendine iyilesmezse, doktorunuz kulak zarini yama yoluyla tedavi edebilir. Bu
islem daha ¢ok erken asamalarda, yani kulak zari yirtiginin olusmasini izleyen giinlerde yapilir. Darbeye
ikincil yirtiklarda siklikla kullanilan bir yontemdir. Yama islemi, zardaki yirtigin tizerine ilagh bir kagit yama
yerlestirmeyi icerir. Yerlestirilen bu yama, zari tekrar blyliimeye ve iyilesmeye tesvik eder.

Antibiyotikler: Antibiyotik kullanimi, kulak zari yirtilmasina sebep olan enfeksiyonlari ortadan kaldirmada
kullanilabilir. Ayrica kulaginizda yeni enfeksiyonlar gelismesini 6nler. Doktorunuz bu amagla oral
antibiyotikler veya ilagli kulak damlasi recete edebilir. Her ikisini ayni anda kullanmanizi da isteyebilir.

Ameliyat: Nadir durumlarda, kulak zarindaki yirtigi onarmak igin ameliyat gerekebilir. Kulak zari delinmesi
ameliyati, timpanoplasti olarak bilinir ve bu islem sirasinda, cerrah viicudunuzun baska bir bélgesinden



doku alarak kulak zarindaki yirtiga yerlestirir. Bu islem ayakta tedavi seklinde uygulanabilir. Ayakta tedavi,
uzun siire hastanede kalmayi gerektirmeyen anestezi kosullarinda ayni giin evinize gitme imkani saglar.

Evde yapilabilecek uygulamalar: Yirtilmis bir kulak zarinin neden oldugu agriyi dindirmede evde, doktorun
onerisini de alarak, agr kesici almak, sicak ve kuru kompres yapmak yardimci olabilir. Kulaginizi kuru
tutarak da iyilesme sirecini hizlandirabilirsiniz.

Kulak zarinin delinmesinden korunmak igin;Burnunuzu gereginden fazla siimkiirmek, nefes tutmak, burun
tikamak veya iflemek kulaklarda yiiksek basing olusturur. Yiksek basing agriya sebep olabilir, kulak zarini
yirtabilir. Ayrica iyilesme siirecini yavaslatabilir.Ayrica:

Orta kulak enfeksiyonlari igin tedavilerinizi aksatmamak

Ugus sirasinda kulaklarinizi korumak igin tikali burunla yolculuk yapmaktan kaginmak
Kulaklarinizi yabanci cisimlerden uzak tutmak, kulaklariniza bir sey sokmamak
Kulaklarinizi patlayici glriltiden ve yiksek seslerden korumak dnemlidir.

Doktorunuz 6nermedikge, recetesiz satilan kulak damlalarini kullanmak baska sorunlara yol agabilir. Kulak
zarinizda yirtik veya delik oldugunu distinlyorsaniz erken teshis igin doktorunuza basvurmayi ihmal
etmeyin.



