Saglik hizmetlerinin temelini, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi faaliyetleri teskil etmektedir. Bu
cercevede toplumda hijyen uygulamalarinin yayginlastirilmasi dnemli bir koruyucu saglik hizmeti olarak
degerlendirilmektedir. Hijyeni saglamada en temel kural ise, ellerin dogru yontem ile yikanmasidir. El
yikama, birey ve toplum saghginin korunmasi agisindan basit, ucuz, toplumun her kesimi tarafindan
uygulanabilir ve son derece etkili bir ydontemdir. 2022 yili “15 Ekim Diinya El Yikama GUn{” slogani
“ELLERIMIZi YIKAYALIM SAGLIGIMIZI KORUYALIM” olarak belirlenmistir.

Ellerimizi Neden Yikamaliyiz?

Gunluk yasantimizda ellerimiz, cevre ile her tiirli baglantiyi saglayan, bu nedenle de en fazla bakteri
barindiran organimizdir. El yikama, ¢ok siradan ve giinlik bir is olmasi nedeniyle, genellikle ihmal edilen
bir konudur. Oysa ki, hem kendimizin hem de ¢evremizdekilerin saghgini korumak ellerimizdedir. Cevre ile
surekli temas halinde olan ellerimiz yoluyla tasinan bakteriler basit bir soguk alginligindan, SARS, hepatit
A, Avian Influenza gibi 6ldiriicii bir cok hastaligin gelisimine neden olabilmektedir. Ozellikle saglik
personelinin elleri, mikroorganizmalarin hastadan hastaya yayilmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle, yetersiz el hijyeni, gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde halen yaygin olarak goriilen hastane
enfeksiyonlarina neden olan baslica etmenler arasinda yer almaktadir. Yiiksek morbidite, mortalite ve
tedavi maliyetine neden olan bu enfeksiyonlardan korunmaya yonelik tedbirlerin basinda, yeterli el
hijyeninin saglanmasi gelir. Yeterli el hijyeni ayni zamanda, besin kaynakli hastaliklarin azaltilmasinda,
okullarda sikhkla gorilen gastroenteritler, diski ile bulasan hastaliklar, parazit ve mantarlarin gelisiminin
onlenmesinde de basit ancak en etkili koruma yontemidir.

Ellerimizi Ne Zaman Yikamaliyiz?

Ellerimiz glin boyunca kirlenir. Bazi bakteriler, 6zellikle Staphylococcus ve Micrococcus turleri, gozenek,
cizik, catlak, kir ve killara sikica yapismis vaziyette bulunurlar ve yag ve ter salgilari 6zellikle toz ve kirle
karisarak bakterilerin gelismesi icin uygun bir ortam olustururlar. Bu nedenle, giin igerisinde sik sik
ellerimizi yikamaliyiz.

Eller;

1.Yemek hazirlamadan 6nce,

2.Yemek yemeden 6nce ve yemek yedikten sonra,

3.Hastaya temas etmeden Once ve hastaya temas ettikten sonra,

4.Tuvaleti kullandiktan sonra,

5.Cocuklarin altini degistirdikten sonra,

6. Sigara ictikten sonra, mendil kullandiktan sonra,

7. Steril eldiven kullanmadan 6nce ve eldiven kullandiktan sonra,

8. Pismemis gidalara (6zellikle kirmizi et, tavuk, balik, yumurta) temas ettikten sonra,

9. Ust solunum yolu sekresyonlari ile temas ettikten sonra (hapsirma, 6ksiirme vb.),

10. Bozulmus gida ve ¢oplere dokunduktan sonra,

11. Saclar tarandiktan veya ellendikten sonra,

12. Toplumda ortak kullanilan araglarin kullanimindan sonra (toplu tasim araglari, para alis verisi, telefon
vb)

13. Kedi, kdpek ve diger tim hayvanlari elledikten sonra mutlaka dogru yontemle yikanmahdir.
14. Her is baslangicinda

15. Cep telefonu, Para ile temas sonrasi,

16. Yara ve sivilcelere dokunuldugunda



Ellerimizi Nasil Yikamaliyiz?

El hijyeninde amag; kimyasal ve fiziksel zararlilarin ve enfeksiyonlara yol agan mikroorganizmalarin
uzaklastirilmasini saglamaktir. Eller sadece su ile yikandiginda, mekanik etki ile gorinir kir
uzaklastirilmakta ancak tam bir hijyen saglanamamaktadir. Bu nedenle, el temizliginde su ile birlikte sabun
kullaniimasi gerekmektedir. Normal kati el sabunlari ve sivi sabunlar, meydana getirdikleri etkiler
bakimindan farkli olmamakla birlikte, kati sabunlar bulundurulduklari ortamlardan ve kullanan kisilerin
kullanimdan sonra genellikle sabunlari temizlemeden yerine koymalarindan dolayi, kirlilik kaynagi
olabilmektedir. Bu nedenle, dzellikle toplu yasanan yerlerde el temizliginde sivi sabunlarin kullanimi tercih
edilmelidir.

Etkin bir el hijyeni, her seferinde dogru yikama tekniginin uygulanmasi ile saglanabilir. Sadece 30 saniyede
uygulanabilecek dogru el yikama teknigi ile, bulasici ve salgin pek ¢ok hastaliga karsi 6nlem alinabilir,
kisisel ve toplum sagliginin korunmasina 6nemli bir katki saglanabilir. Glin igerisinde ellerinizi asagida
belirtilen yontemle sik sik yikayiniz.

1.Ellerinizi ik veya dayanabileceginiz kadar sicak su ile islatin ve sabunu ellerimizin bitlin yizeylerine
dagitarak iyice kdpurtin.

2.Ellerinizin her yerini (bilekler, avug icleri, parmaklar, parmak aralari, el sirti ve tirnak igleri) en az 30
saniye kuvvetlice ovalayin.

3.Ellerinizi sabun ile ovaladiktan sonra iyice durulayin.

4.0zellikle halka agik yerlerde tek kullanimlik havlu kagit ile ellerinizi kurulayin.

5.Ellerinizi kurutmak igin kullandiginiz kagit havluyu muslugu kapatmak igin kullanin ve ¢6p kutusuna atin.

Kisisel ve toplum saghgi acisindan dogru el yikama aliskanhgini kazanir ve ¢evremize de bu aliskanhgi
asllayabilirsek pek ¢ok bulasici hastaliklar ile besin kaynakli hastaliklarin 6niine gecebilmek adina biiyik bir
adim atmis oluruz. Bu dogrultuda, Saglik Bakanligi tarafindan toplumun dogru ve etkin el yikama
yonteminin 6nemi konusunda bilgilendirilmesi amaciyla, gesitli calismalar strdirilmektedir. Bu
kapsamda, halka ve saglik personeline yonelik genis kapsamli bir kampanya hazirligi baslamistir. S6z
konusu kampanyada basta hastane calisanlari olmak lzere, toplu beslenme sistemlerinde galisanlar, okul
oncesi ve okul ¢agi cocuklari hedef kitle olarak segilmistir.



