Derin Ven Trombozu Belirtileri Nelerdir?

Derin ven trombozu belirtileri herkes icin ayni olmayabilir ve farkl sekilde ortaya cikabilir.
Bazi kisilerde bacaklarda agri, sisme, morarma olurken bazi kisilerde akcigerde hava akisini
engelleyen bir boyuta kadar varabilir. DVT’nin yaygin gorilen belirtilerinden bazilari su
sekilde siralanabilir:

e Uzun sire ayakta kalindiginda veya hareket edilmediginde artan bacak agrisi ve hassasiyet
e Bacaktan ayak bilegine kadar devam eden sislik

e Bacakta morarma veya kizariklik gibi cilt rengi degisikligi

e Diger bacaga oranla etkilenen bacakta sicaklik hissi

e Bacaklarda gozle gorilebilecek kadar sismis, koyu renkli sert damarlar

e Ciddi durumlarda gogus agrisi, nefes darligi, oksirik ve hizli nefes alip verme

DVT belirtilerinin siddeti kisiden kisiye farkl derecelerde seyredebilir ve bazi kisilerde hafif
olurken bazi kisilerde siddetli olabilir. Bu sebeple herhangi bir belirti yasanmasi durumunda
daha ciddi semptomlarin 6niline ge¢mek igin bir saglik kurulusuna basvurmak gerekebilir.

Derin Ven Trombozu Nedenleri

DVT’nin ana nedeni, derin damarlardaki kan akisi engellenmesi ve pithtilasma problemidir. Bu
duruma etki eden bir dizi faktor olabilir, ancak basta gelen nedenler arasinda, bacaklarin bir
ameliyat ya da enfeksiyon sonucu hasarlanmasidir. Asagidaki maddelerde bu durumun bazi
nedenlerine yer verilmistir:

e Yas: Yas ilerledikce kan pihtilasma problemleri ve damar gevsemeleri gériilebilir. Ozellikle 60 yas
ve lzerinde olmak DVT olma riskini artirabilir.

e Hareketsizlik: Uzun siire hareketsiz kalmak kas kasilmalarina olumsuz etki ederek kan akisini
engelleyebilir. Bu durumda da DVT gelisme riski ortaya ¢ikabilir. Uzun sliren araba, otobds, ugak
yolculuklari, felg gibi yatak istirahatini gerektirecek tibbi bir durum veya asiri hareketsiz yasam
ornek olarak verilebilir.

e Yaralanma ve cerrahi miidahaleler: Bacagin kaza, yanik veya ciddi yaralanmasi sonucu hasar
almasi kan pihtilagsma problemlerinin goriilmesine yol agabilir. Bacaga yapilan cerrahi
miidahaleler de uzun siire hareketsiz kalmaya veya doku hasarlanmalarina neden olarak DVT'ye
neden olabilir.

e Genetik yatkinlik: Bazi kisilerde genetik yatkinliga bagl olarak DNA degisimleri gorilebilir.
Ornegin, kalitsal bir bozukluk olan faktér V Leiden gen mutasyonu, kisileri DVT riskine yatkin hale
getirebilir. Ailede derin ven trombozu hastaligi olan birinin olmasi da, bu durumun genetik
yatkinhga bagli olarak goriilmesine yol agabilir.

e Baz tibbi durumlar: Kanser, kalp hastaligi, crohn hastaligi, Ulseratif kolit gibi bazi hastaliklara
sahip olmak DVT icin risk teskil edebilir.

e Diger nedenler: Sigara icmek, fazla kilolu olmak, dogum kontrol veya hormon replasmani ilaglarini
kullanmak DVT’nin diger nedenlerinden sayilabilir.

Bazi kisilerde herhangi bir neden veya risk faktorii olmadan da DVT gorulebilir. Béyle bir
durum, vendz tromboembolizm veya provoke edilmis pihtilasma olarak da degerlendirilebilir.



Gebelikte DVT Olur mu?

Gebelik sirasinda bacaklarda sisme ve agri olmasi yaygin bir durumdur ve normal kabul edilir.
Ancak bazi gebelerde derin ven trombozunu isaret edebilecek semptomlar ortaya cikabilir.
Bu duruma, gebelikte olan hormonal degisiklikler ile artan kan hacmi ve kan basinci etki
edebi

lir. Hamilelik doneminde uterusun biiyiimesi, pelvis ve bacaklardaki baskiyi artirdigindan DVT
riskini ortaya cikabilir. DVT, hamileligin herhangi bir doneminde baslayip dogumdan yaklasik
olarak 6 hafta sonraya kadar devam edebilir. Gebelikte DVT riski, kaltsal pihtilasma
bozuklugu olan kadinlarda daha yiiksek olabilir. Bu duruma etki edebilecek bazi etkenler ise
soyledir:

e 35 yasindan biyik olmak

e Ikiz veya daha fazla bebege hamile olmak

e  Tip bebek veya diger dogurganlik tedavilerini gormek
e Sezeryan ile dogum yapmak

e Sigara kullanmak

e Yeterli miktarda su icmemek

Derin Ven Trombozu Tedavisi

Derin ven trombozu tedavisi pthtilasmanin ¢ozilmesi, 6nlenmesi ve bacak agrisi, sismesi gibi
komplikasyonlarin azaltilmasini igerir. Tedavi genellikle kan sulandirici olarak bilinen
antikoagtlan ilaglarin kullanilmasini, bazi yasam tarzi degisikliklerini veya cerrahi midahaleyi
gerektirebilir. Genel olarak DVT tedavisinde kullanilan bazi yaklasimlar séyledir:

e Antikoagiilan tedavisi: Kan inceltici olarak kullanilan bu tedavi, kan pithtilarinin biyimesini
onlemeye yardimci olabilir ve yeni pihti olusumunu engelleyebilir. Kan incelticiler oral yolla veya
deri altina yapilan intravendz yontemle uygulanabilir ve ortalama olarak 3 ay stireyle devam edilir.

e Trombolitik tedavi: Pihti dnleyici olarak bilinen trombolitik tedaviler, ilerlemis DVT vakalarinda
kullanilir. Bu yéntemde, hizliilerleyen pihtilasma veya pulmoner emboli durumunun tedavi
edilmesi amaclanir. Trombolitik ilaglar, damar ici enjeksiyon yontemiyle uygulanir.

o Filtre yerlestirme: Kan sulandirici ilag kullanilmasina ragmen iyilesmeyen veya ilaglarin
kullaniminin uygun olmadigi hastalarda filtre yerlestirme yontemi uygulanabilir. Bu uygulama ile
karina, alt vena kava adli cihaz yerlestirilir ve blylimus pihtilarin akcigerlere ulasmasi
engellenebilir.

e Kompresyon tedavisi: Varis coraplari olarak da bilinen kompresyon tedavi ile bacaklarda kan
birikmesinin 6nlenmesi ve sisligi azaltilmasi hedeflenir. Coraplar, varisin oldugu bolgeye gore,
dizlere veya baldira kadar uzanabilir. Kompresyon ¢oraplarin genel olarak 1 yil siire ile ve
ginduzleri giyilmesi 6nerilir.

Derin ven trombozu tedavi yontemi ve siresi, pihtilasmanin biyukligi, semptomlarin siddeti
ve hastanin duruma gore bireysel olarak belirlenir. Tedavi sliresi boyunca doktor dnerilerine
ve dizenli kontrollere uymak daha hizli iyilesme icin 6nem teskil eder.



DVT Onlenebilir mi?

Derin ven trombozunun riskini ve komplikasyonlarini azaltabilecek bazi yontemler
uygulanabilir. Bazi 6neriler ise asagidaki gibi belirtilmistir:

e Hareket etmek: Uzun sire oturmayi gerektiren yerlerde bacaklari sik sik hareket ettirmeye
calismak ve mimkiin oldugunca ayaga kalkmak kan akisini harekete gecirebilir. Otururken bacak
bacak Ustline atmamaya dikkat etmek de, 6nleyici faktérlerden sayilabilir.

e Kilo kontroliine dikkat etmek: Saglikli bir kiloda olmak DVT riskini azaltabilir. Bu sebeple, ideal
kiloyu korumak icin basta saglikli beslenme aliskanliklarini uygulamak ve giinde en az 30
dakika egzersiz yapmak gerekebilir.

e Sigara icmemek: Sigara igmek vaskiler sagligi olumsuz etkileyebilir ve pihtilagsma sorunlarina yol
acarak DVT riskini ylkseltebilir. Sigara icmemek genel saghgin korunmasina ek olarak, DVT
gorilme olasiligini da aza indirebilir.

Derin ven trombozu hastaliginin tamamen engellenmesi miimkiin olmasa da, goriilme riski
aza indirilebilir. DVT riski ylksek olan kisilerin dlizenli olarak doktor kontrolleri yaptirmasi
gerektigi unutulmamalidir.

Derin ven trombozu durumunda erken teshis ve tedavi semptomlarin ilerlemesini 6nleyebilir
ve daha ciddi komplikasyonlarin éniine gegebilir. Sizde DVT belirtileri yasiyorsaniz bir saglik
kurulusuna basvurabilirsiniz.
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