Ameliyat öncesi hazırlık aşamaları neleri kapsar?
Hastalar tıbbi tanı ve sağlık durumlarına göre ameliyattan bir gün önce ya da ameliyat saatinden 2 saat önce servise kabul edilir. Bu kabulden sonra hemşirenizin yapacağı hazırlıklar:
· Kimlik bilekliğinizin sizinle teyit edilerek takılması,
· Ameliyat öncesi görüşme, hasta ve ailesinden temel bilgilerin toplanması ve değerlendirilmesi,
· Doktor direktifi doğrultusunda kan ve radyolojik testlerin yapılması,
· Yaşam bulgularının alınması ve kayıt edilmesi,
· Fizik muayenenin yapılması,
· Damar yolunun açılması,
· Barsak hazırlığının yapılmasını kapsar.

Ameliyata gelirken neler getirmeli?
· Rahat bir eşofman takımı ve tercihen spor ayakkabı/sabo terlik (bu kıyafetle taburcu olacağınızı düşünerek getirin)
· Düzenli kullandığınız ilaçlar
· Kimlik belgeniz
· Oyalanmak için kitap dergi. (Komik olanları öneririm).
· Cep telefonunuz (Onsuz mutsuz hissedecekseniz tabii).
· Yedek iç çamaşırları (Ne olur olmaz bulunsun).
 
Ameliyata gelirken neler getirmemeli?
· Her türlü takıları evde bırakın (saat, yüzük, kolye, bilezik, bileklik vs). 
· Meyve ve bisküvi gibi atıştırmalıklar da dahil yiyecek maddeleri (Hastaneler bu tür gıdaları genel hijyen açısından kabul etmezler.)
· Getirmeyi planladığınız giysilerin yarısını evde bırakın.
· Değerli belgeler ve eşyalar (Söz gelimi o günlerde üzerinde çalıştığınız bir dosya ve en sevdiğiniz kaleminiz gibi).
· Gereğinden fazla para içeren cüzdan.
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